Sitios de comidas:

Condado de Carter
Centro para personas mayores de Elizabethton
Teléfono: 423-543-4362

Ayuntamiento de Watauga
Teléfono: 423-444-1710

Condado de Greene

Centro para adultos Roby Fitzgerald
Teléfono: 423-639-3128

Condado de Hancock

Centro recreativo de Sneedville
Teléfono: 423-733-4253

Condado de Hawkins
Sitio de nutricién de Church Hill
Teléfono: 423-357-5387

Centro del Monte Carmelo

Teléfono: 423-357-3281

Centro para personas mayores de Rogersville
Teléfono: 423-272-9186

Condado de Johnson

Centro para personas mayores de Johnson Co.
Teléfono: 423-727-8883

Condado de Sullivan
Centro Bristol-Slater
Teléfono: 423-491-1253

Autoridad de Vivienda de Edgemont Towers
Teléfono: 423-797-4450

Centro renacentista de Kingsport
Teléfono: 423-246-8060

Sitio de nutricién de Kiwanis Towers
Teléfono: 423-246-0120

Condado de Unicoi

Centro para personas mayores de Clinchfield
Teléfono: 423-330-6904

Condado de Washington

Centro para personas mayores de la ciudad de

Johnson
Teléfono: 423-434-5723

Centro para personas mayores de

Jonesborough
Teléfono: 423-753-1080
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MEALS°on WHEELS
NORTHEAST TENNESSEE

Comidas sobre ruedas del
noreste de Tennessee

Voluntario: 423-491-0304
Elegibilidad: 423-928-3258

Ninguna persona, por motivos de raza, color, origen

nacional, preferencia religiosa o orientacién sexual,

ni sera excluida de la participacion, ni se le negaran
los beneficios, ni sera objeto de discriminacién.

Primera Agencia de Recursos
Humanos de Tennessee

704 Rolling Hills Drive Johnson City,
TN 37604
Teléfono: 423-461-8200
Correo Electrénico: fthra@fthra.org
Sitio web: www.fthra.org

Primera Agencia de Recursos
Humanos de Tennessee

Comidas
Sobre
Ruedas del
Noresie de
Tennessee

Ayudando a mejorar las
comunidades y las vidas de los
demds

Sirviendo a los condados de TN: Carter,
Greene, Hancock, Hawkins, Johnson,
Sullivan, Unicoi y Washington.



Quicnes somos:

Meals on Wheels Northeast Tennessee es un
sistema de entrega de alimentos que
funciona de Lunes a Viernes para personas
mayores y personas con discapacidades
fisicas y mentales de la comunidad local. Este
programa ofrece comidas en ocho condados,
incluidos Carter, Greene, Johnson, Hancock,
Hawkins, Sullivan, Unicoi y Washington.

Estas comidas se entregan a las puertas de
las personas mayores confinadas en sus
hogares, centros para personas mayores y
otros sitios de comidas (comidas
comunitarias) para brindar el servicio de
comidas mas beneficioso para el
destinatario.

El programa de nutricion recibe fondos del
Titulo Il de la Ley de Estadounidenses
Mayores, de los gobiernos locales y del
USDA, lo que significa que las comidas llegan
a los destinatarios sin costo alguno. No hay
tarifas fijas para las comidas, pero se
alientan las contribuciones y donaciones.

Mas que una simple
comida:

Las visitas frecuentes a
domicilio brindan
oportunidades unicas
para satisfacer las
necesidades nutricionales, combatir el
aislamiento social, abordar los riesgos de
seguridad, y brindar atencion integral.

MEALS ON WHEELS
SERVICE MODEL

ESTADISTICAS

DEL NORESTE DE
TN 2023

298,577

COMIDAS SERVIDAS

21,508

HORAS DE
VOLUNTARIADO

2,733

CLIENTES ATENDIDOS
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Requisiio:
Todas las personas que reciben comidas en
casa son evaluadas por la Agencia del Area
sobre Envejecimiento y Discapacidad (AAAD).
La evaluaciéon determina para cual de los
muchos servicios el individuo es elegible,
incluidos los servicios de comidas.

Los destinatarios de comidas a domicilio
deben tener al menos 60 afios o entre 18y
59 afos y tener alguna discapacidad fisica o
mental. Los beneficiarios pueden estar
confinados en sus hogares debido a una
enfermedad, discapacidad o otras
condiciones que les impidan preparar una
comida por si mismos.

Para comenzar el proceso de elegibilidad
llame al: 423-928-3258.

Comidas comunitarias

Debe tener 60 afios 0 mas para participar,
aunque los conyuges son bienvenidos.
Necesitamos su reserva con dos dias de
anticipacion si planea unirse a nosotros para
comer en un sitio de comidas o en un centro
para personas mayores.

Cada sitio de comidas tiene un coordinador
que puede aceptar reservacionesy su
donacion al programa. Se recomienda una
donacion de $3, pero NO es obligatoria.

Voluntario:

Las entregas se realizan de forma voluntaria
para personas que deseen servir a la
comunidad. Los voluntarios entregan las
comidas de la hora del almuerzo de Lunes a
Viernes, y las rutas tardan una hora en
completarse. Comida sobre Ruedas siempre
esta buscando voluntarios para su area.

Pairocinio:

Si usted o su organizacion estan interesados
en patrocinar a un destinatario de comidas
confinado en su hogar, comuniquese con el
departamento de nutricion de FTHRA al 423-
975-5022. Por $8,00 al dia, podria
proporcionar una comida nutritiva 'y
necesaria a una persona de su comunidad.




